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Tantra je star indijski filozofski sistem, opisan v ve¢ sto sanskrtskih tekstih /Tantre, Siva
Agame, Vi$nu Samhita, Sakta Nigama/, od katerih so mnogi $e neprevedeni ali pa skriti v
privatnih bibliotekah. Veliko teh knjig je napisanih v simbolichem jeziku, ki ga ne moremo
razumeti brez ustne razlage kompetentnega ucitelja. Med teoretiki prevladuje mnenje, da se je
Tantra razvila iz Ved, mnogi iniciirani v tantri¢ne redove, pa navajajo dokaze, da je obstojala ze
prej. Verjetno je najbolj pravilno ¢e reCemo, da je izvor obeh, Ved in Tantre, izgubljen nekje v
prazgodovini. Oba sistema sta se razvijala postopoma in vplivala drug na drugega, kadar sta
prisla drug z drugim v stik.

Beseda tantra je sestavljena iz dveh besed: tanoti in trayati. Tanoti pomeni razsiriti, stegniti,
raztegniti, beseda trayati pa pomeni osvoboditi. Torej tan + tra pomeni razSiriti izkustvo in
zavedanje vsega in tako dosecCi duhovno znanje in osvoboditev. Tantra je poznana tudi pod
imenom tantrika, kauladharma, kaulica ali kaula. Beseda kaula izvira iz besede kula, ki pomeni
druzina, druzba ali skupnost. Nazive kaula, kaulica in kauladharma lahko torej razloZzimo kot pot
skupnosti, pot druzine, bratovs€ine ali bratstva. Beseda kula pomeni tudi »kozmi¢na mo¢
manifestacije« oz. »$akti«. Akula pa pomeni »zavest« oz. Siva. Pot kaule je torej pot
kozmiéne enosti Sive in Sakti. Spe¢o kozmiéno silo v ¢loveku véasih imenujejo tudi
kulakundalini. Kuladharma je torej sistem, ki prebudi kozmicne sile in potenciale /kundalini ali
Sakti/v Sloveku. Tisti, ki sledijo poti tantre se imenujejo tantriki, kaule ali kaulike.

Tantra je znanost spoznavanja neskoncnega skozi kon¢no. Vodi nas v izkustvo neskonénega
s pomocjo omejenega sveta oblik. In ko enkrat vidimo neskonéno v enem objektu, moramo
narediti samo $e majhen korak, da vidimo neskon¢no v vsem. Tantra nas uc¢i kako spoznati in
izkusiti makrokozmos preko mikrokozmosa. Tantra ponuja sredstva s katerimi spoznamo svojo
bozansko naravo in bozansko naravo vsega. Je metoda, ki uporablja materialno, da se
uglasimo z duhovnim, uporablja manifestirano, da bi spoznali nemanifestirano. Svet uporabi kot
odskoc¢no desko, ki nas vrze onstran, tja v neopisljivo. Namen tantre je, da razsiri nasa
vsakodnevna izkustva, da polno zZivimo in uzivamo nase Zivljenje in to uporabimo kot pot k
vi§jemu zavedanju. Zaobjema vse vidike Zivljenja, pa naj bodo materialni, ali pa transcendentni.
Tantra je sistem, ki nas resni¢no nauci polno Ziveti. Je orodje s katerim se lahko uspesno
pomirimo z zivljenjem, njegovimi navideznimi pradoksi in se kon¢no osvobodimo.

Tantra je pot heroja /Vira/, ki se ne boji in ne zavraCa nobenega vidika Zivljenja.




KAJ JE TANTRA?
Last Updated Sunday, 16 April 2017 11:34

Tantrik iS¢e osvoboditev /Moksha/ tako, da uporablja svoje telo kot orodje evolucije.
Dr. Jonn Mumford /Swami Anandakapila Saraswati/

Tantra ni nastala zato, da bi se odpovedali svetu ali mu ubezali. Nastala je zato, da bi lahko
posvetno Zivljenje izkoristili za to, da dosezemo vi§ja stanja zavesti. To je duhovni sistem,
psiholoski sistem, psihi¢ni sistem in znanost Zivljenja. Predvsem pa je to praktiCen sistem, ki
prinese rezultate in osebne izkusnje. Zrasel je iz izkuSenj in razumevanja modrih ljudi, skozi
stoletja. Tantra ni mirujo€ sistem; to je sistem, ki se prilagaja potrebam ¢asa. Tantricno
prepriCanje je, da bodo stari tantri¢ni teksti izginili in da so bodo vedno pojavili novi, da jih
nadomestijo. Bistvo tekstov bo ostalo isto, toda njihov izraz in odnos do prevladujocih druzbenih
okolis€in bo drugaCen. Tantra se je spreminjala in razvijala skozi stoletja. Ni ostala vezana na
trdno dogmo. Se vedno raste in se prilagaja sedanjemu &asu in bo rasla $e naprej, ter se
oblikovala v skladu s potrebami Cloveka v prihodnosti.

Polona Sepe / Ambikananda

« Nazaj na seznam ¢lankov
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