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KAJ JE JONI

V tantri se zenski spolni organ, ki vklju€uje tudi maternico, imenuje joni. Predstavlja Zenski
ustvarjalni princip, ki ima na osebni ravni moc¢, da ustvarja in rojeva novo Zivljenje (otroke), na
kozmi¢ni ravni pa ta ista sila ustvarja ves pojavni svet. Vsaka zenska torej predstavlja
uteleSenje te univerzalne ustvarjalne sile. Simbol za joni je navzdol obrnjen trikotnik, ki je
simbol Zenske energije v mnogih kulturah in duhovnih sistemih. Vse Zenske imamo tudi
dejansko navzdol obrnjen trikotnik na svojem telesu, ki ga imenujemo venerin gri¢, v sanskrtu
pa se imenuje kama rupa.

Kama pomeni Zelja in rupa je oblika. Ta simbol Zenske energije torej govo ri o tem, da se
vsaka fizitna oblika v univerzumu rodi skozi ta portal Zelje. Zelja je zadetek , izvorni poriv -
»rojstvo« pa je rezultat delovanja te ustvarjalne sile. To velja tako za fizi€ne otroke, kot tudi za
nase »psihi¢ne otroke« - recimo za knjigo, ki jo izdamo, kosilo ki ga skuhamo in vrt, ki ga
uredimo. Najprej imamo idejo in Zeljo, potem pa to s pomocjo ustvarjalne sile manifestiramo na
fizicnem nivoju. Simbol te univerzalne sile na vseh ravneh bivanja je joni, kama rupa, ki
predstavlja vrata skozi katera vsa bitja vstopajo v ta svet. Je oltar na (v) katerega moski v
ekstazi strasti daruje svoje seme in na tak nacin se nadaljuje zivljenje. Na tem razumevanju
temelji tantricni rek, ki pravi, da kakrSen ima moski ali druzba odnos do Zensk, takSen ima
odnos do zivljenja. Kako zani€ujo¢ ima druzba odnos do narave in zivljenja lahko vidimo
povsod okrog nas, kar se pa moskih ti¢e, pa v svoji okolici opazujte same.

Joni je torej center naSe Zenske moci. Ko sem v Varanasiju v Indiji obiskala Manikarnika Ghat,
kraj kjer na pogrebnih grmadah zazigajo mrtve, so mi povedali, da pri Zenskah nazadje zgori
medenica, tako da velikokrat niti ne ¢akajo do konca, ampak ostanke kar vrzejo v reko Gango.
Pri moskih pa isto velja za prsni ko$. Zanimivo, ker v tantri namreC pravimo, da je moski center
moci v njegovem srcu, torej v prsnem kosu, pri Zenskah pa v medenici, v joni.

VAJA S KATERO VSTOPIMO IN DELUJEMO IZ NASEGA SVETISCA
ZENSKOSTI
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Ko smo v stiku z joni, s predelom pod popkom, izzarevamo esenco nase Zenskosti. Velikokrat
zmotno mislimo, da bomo poudarile naso zenskost s popolnim make upom, izzivalnimi oblacili ,
visokimi petami, z brezhibno postavo, vendar ¢e bomo poskrbele samo za to, se nam lahko
zgodi, da bomo dozivele da bo nekega dne v prostor vstopila kaka Zenska, ki niti priblizno nima
popolnega izgleda, nima ena a postave, niti Eeveljcev, ki se ujemajo z barvo njene torbice, pa
vendar izzareva Zzensko prezenco v taki meri, da kot skriven magnet takoj postane center
pozornosti. V Zelji, da bi naredile mo¢nejsi vtis lahko postanemo bolj glasne, na veliko krilimo
z rokami, se bolj glasno smejemo, duhovi¢imo in komentiramo, vendar to ne pripomore kaj
dosti k temu, da bi se na$ osebni magnetizem povecal. Skrivnost je v tem, da je ta Zenska v
stiku s svojo Zensko esenco, me pa delujemo »iz glave«, nismo v stiku s svojim telesom in s
tem predelom v medenici, pod nasim popkom.

Zato predlagam, da poskusite naslednjo vajo: zaprite o¢i in usmerite pozornost v medenico.
Ugnezdite se s pozornostjo v tem predelu in izdihujte napetosti - izdihujte napetosti iz miSic
zadnjice, spolnih organov, maternice, vagine, spros€ajte anus, dokler nimate obcutka, da v tem
delu ni nobenega kr€a vec in da se pri vsakem vdihu cel ta predel pod popkom razsiri kot
balon, se napolni s prano (zivljensko silo, ki si jo lahko zamiSljate kot zlato ali roza barvo) in se
pri izdihu osvobaja vseh omejitev, ter se svobodno Siri navzven. Smehljajte se v to svetisCe
Zzenskosti in ga polnite s toplino ( lahko tudi dejansko zacutite obcutek toplote). Pocnite to nekaj
minut in potem odprite o€i. Ohranite ta obCutek in ohranjajte pozornost v medenici in hodite
po sobi. Opazile boste, da se gibljete na drugacen nacin. Bolj poc¢asi, bolj mehko, bolj
senzualno. Pri danasnjem stresnem nacinu zivljenja ves ¢as nekam hitimo, nasi koraki so hitri,
stopamo kot vojakinje na pohodu, nasa pozornost pa je nekje v glavi, ker kar naprej
razmisljamo kaj vse moramo Se storiti. PoCasnost (zmernost) pa je pot modrih, upocasnitev
prinese rafiniranost in prefinjenost v nase Zivljenje. Ni nam treba kroni¢no hiteti, saj nas svet
Caka povsod okrog nas in nam ne bo nikamor usel - lahko edino uidemo same sebi, saj se
vecino ¢asa komaj dohajamo . Ujemimo sebe, Se preden si nakopliemo kako bolezen, ki nam
bo nedvoumno dala vedeti, da bi bil Ze skrajni ¢as, da se posvetimo sebi.

Ko se Cez dan zalotite da ste spet na »pohodu » se ustavite in spet vzpostavite stik s tem
notranjim svetiS¢em, dihajte, ugnezdite se v njem in nadaljujte s svojimi opravili, vsaj nekaj Casa
, tako da ohranjate pozornost v medenici in delujete iz tega centra. Ko boste velikokrat ponovile
to vajo, jo boste ze do take mere osvojile, da vam ne bo vec treba zapirati o¢i in nekaj minut
dihati , ampak bo dovolj Ze, da se boste samo spomnile na to, da niste v centru in vasa
pozornost se bo vrnila vanj. Ta vaja je zelo preprosta, ampak naj vas to ne zavede, sama
vecCkrat pravim, da so najboljSe stvari obi¢ajno tudi najbolj preproste. Ta vaja ima zanimiv vpliv
tudi na nase razpolozenje. Ce recimo opazim, da se me pri uveljavljanju svojih zahtev do
partnerja ali otrok loteva tista pikra Zenska zbadljivost in teCnoba, si vzamem nekaj trenutkov
zase, zaprem oCi in se s tem dihanjem vrnem v svoj center in nadaljujem s svojimi zahtevami,
vendar na &isto drugagen nagin. Se vedno vztrajam pri njih, a na bolj Zenski, zapeljiv in
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mehek nacin dosezem svoje — tako da vsi vpleteni na koncu ostanemo neposkodovani in smo
vsi zadovoljni. Poskusite, da boste videle, da se tudi na tak nacin lahko postavimo zase.
Rezultati so prav zanimivi.

ZLORABLJENA JONI

Znanstvene raziskave nevrologov so pokazale, da je Zenska vagina — joni- nevrolo$ko
povezana z mozgani, celo do take mere, da se govori o tem, da je to en sam organ in da je
pojmovanje vagine, kot samo spolnega organa, zastarelo. Dogajanje v vagini vpliva na
izlo€anje hormonov , na razli€ne centre v mozganih, ter posredno vpliva tudi na zavest zenske,
na njen obCutek za avtonomnost in zaupanje vase. Stimulacija razli¢nih predelov vagine pri
Zzenskah sproza razli¢ne Custvene odzive in dotikanje teh delov aktivira delovanje razli¢nih
mozganskih centrov. Ta dognanja naj bi bila zacetek nove seksualne revolucije in popolnoma
drugacnega razumevanja zenske spolnosti. No, to ni ni¢ novega za tantro, vendar hvalabogu,
da takS§no razumevanje postaja splo$no razSirjeno. Tudi tantra recimo govori o tem, da je vsak
del joni povezan z eno od boginj — z enim od desetih vidikov Zenske energije.

V tem kontekstu imata zloraba in posilstvo (vklju¢no z nenasilnim posilstvom), dosti hujSe
posledice, kot se je smatralo do sedaj, saj vplivata tako na delovanje Zenskega telesa, kot na
njeno psiho in um. Vplivata na delovanje avtonomnega Zivénega sistema in povzrocata
spremembe v njenih fizioloskih odzivih, ki se lahko kazejo kot teZave z ravnotezjem , zvonenje
v uSesih ali vrtoglavica. Psiholosko pa posSkodujeta njeno samozavest, ustvarjalnost in
obcutek za povezanost z drugimi. Strokovnjaki zdaj ugotavljajo, da terapeviske skupine, ki
posku$ajo Zzenskam po takih izkuSnjah pomagati samo s pogovori, niso dovoljin da bi se bilo
treba zdravljenja in okrevanja zlorabljenih Zzensk lotiti bolj celostno in seveda tudi zlorabe in
posilstva strozje kaznovati.

Zdaj pa si poglejmo stanje v Sloveniji. Ali veste, da je vsaka tretja zenska, ki je bila na mojih
delavnicah doZivela spolno zlorabo s strani druzinskega ¢lana, druzinskega prijatelja ali
nekoga iz druzbe bratov ali sestra? Mnoge tudi na delovnem mestu ali pa v ozji skupnosti.
Moja héi pravi, da ima skoraj vsaka druga njena prijateljica tak$no izkusnjo. Vendar je to Se
vedno tabu tema, o kateri se javno ne govori veliko, ¢eprav bi Ze morali vklopiti sirene za
sploSno nevarnost

Prav tako nimamo specialistov, psihologov in tima strokovnjakov, ki bi bili specializirani za
podroCje dela z Zrtvami spolnega nasilja, ki bi razvijali tehnike in preverjali rezultate, ki bi
naredili tudi kake raziskave in zbrali statisticne podatke! Nekaj kar je povsem obicajno v tujini.
Ko sem pogledala na internet sem nasla eno terapevtsko skupino na obali — premalo! Zatorej
7enske, spregovorite o tem . Podprite druga drugo. Ce Zenske same ne bomo zahtevale, da
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se zacne to raziskovati in resno obravnavati — ne bo tega nih¢e storil namesto nas. Matere,
pogovarjajte se s vojimi hcerkami in jim stojte ob strani.

TANTRICNI PROTOKOL

Zenska joni je torej tesno povezana z delovanjem moZganov in pozitivna spolna izkusnja
direktno vpliva na pozitivno samopodobo Zenske, na njen obCutek samozavest i in
ustvarjalnost. Negativna in nezadovoljiva spolna izku$nja pa zmanjSuje njeno pozitivho
samopodobo , samozavest in obCutek avtonomnosti. Obstoja mnogo terapij s katerimi lahko
posledice negativnih izku$enj zdravimo in tudi tantra jih pozna veliko.

Med negativne izkusnje, ki imajo ravno take posledice , kot sem ji nastela zgoraj, sodi tudi to,
da dovolimo, da nas moski penetrira prezgodaj, ko Se nismo Cisto pripravljene in to se pogosto
dogaja tudi med partneriji, ki se imajo radi. To se ne zgodi zaradi slabih namenov — moski to
naredijo iz nevednosti, Zenske pa to dovolijo, ker ne razumejo kako pomembno je to. Morda se
krivijo, ker rabijo ve¢ ¢asa kot moski, da se vzburijo (vendar je to, da je Zenska krivulja
vzburjenja daljSa, popolnoma normalno) , morda bi mu rade dokazale kako seksi so, ali pa bi
mu enostavno samo rade ustregle. Prezgodnja penetracija ima prav tako negativen vpliv na
samozavest zenske in njeno samopodobo. Ne pozabite, nasa vagina je direktno povezana z
nasimi mozgani! V tantri imamo zato protokol, oziroma navado, da moski vedno vprasa zensko,
Ce lahko Ze vstopi vanjo. Na ta nacin se lahko izognemo mnogim negativnim Custvenim
stanjem s katerimi v vsakodnemvnem zivljenju kroni¢no sabotiramo same sebe. Poskusite
torej svojim partnerjem ljubece in brez obtoZzevanja dopovedati, da jim boste ve povedale kdaj
lahko vstopijo in jim razlozite, da je to za vas pomembno. Obi¢ajno se bodo najlazje pozitivho
odzvali, &e jim boste rekli, da bosta potem oba dosti bolj uzivala. Ce imata ljube¢ odnos, vas bo
zagotovo poslusal.

TANTRICNA TEHNIKA ZA ZDRAVLJENJE

V stanju vzburjenja in po orgazmu v nasih mozganih prevladuje alfa valovanje , zatorej je to
stanje v katerem smo zelo sprejemljivi za sugestije. Vsaka sugestija se v tem stanju pospe$eno
zasidra v naso podzavest. Vsak negativen komentar po ljubljenju ima zato lahko resne
posledice in lahko postane vzrok za mnoge seksualne probleme. Prenehajte torej za trenutek
brati in se zamislite kakSne komentarje po ljubljenju ste dozivele. Poizkusite najti povezavo med
temi komentarji in vas$im odnosom do spolnosti.

Ce ste Ze nazaj in nadaljujete z branjem, imam dobro novico za vas —isti princip , lahko
obrnemo tudi sebi v prid. Zamisljajte si, da vas v orgazmu ali pa po odnosu, ko s partnerjem
leZita skupaj, prezema zlata svetloba. Vizualizirajte jo in Cutite da vas zdravi in vzpostavlja
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celovitost. Usmerite svoj um v pozitivno trditev oziroma afirmacijo, ki to potrjuje. Zamisljajte si,
da ta svetloba zdravi vse vaSe pretekle negativne spolne izkusnje, ki vam povzro€ajo tezave.
Ce se pojavi negativen spomin, ga prezemite s to svetlobo in si zamislite in podoZivite pozitivni
izid te situacije. Prepustite se domisljiji in ustvarjajte pozitivne mentalne slike. Vibrirajte v
energiji, vizualizirajte svetlobo, v umu vzdrzujte pozitivhe misli in uzivajte.

Polona Sepe Hitchcox

« Nazaj na seznam c¢lankov
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