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Tantra prepoznava da je »erotiCni bozanski ples” med moskim in Zensko potencialno lahko
duhovno dejanje, ki vzpostavi bozansko zavest znotraj obeh. To drzi, kljub temu, da to
zanikajo mnogi sodobni Indijski filozofi in drzi tudi vsem zahodnjaskim poskusom, da bi Tantro
degradirali zgolj na “seksualno gimnastiko” navkljub. Casdenje Zenske kot utele$enja
bozanskega, je pot sama po sebi. Kakorkoli , velikokrat sem opozarjal da imamo na zahodu
velike teZzave s tem konceptom in zna biti, da smo prevec neobcutljivi, da bi ga kdajkoli dojeli.

Dr. Jonn Mumford

KAJ JE BHAKTI

Veckrat sem Ze pisala, da tehnike same po sebi ne bodo izboljSale kvalitete nasega spolnega
Zivljenja, da sta pristnost in sposobnost intimnega povezovanja veliko pomembnejsi lastnosti, ki
bosta poglobili in razSirili naso izkusnjo.

Tokrat pa za¢enjam s citatom mojega ucitelja, ki izpostavlja drugi pomemben vidik
razumevanja tantriCne spolnosti: ¢aS€enje in obozevanje. Te kvalitete v jogi povzemamo z
izrazom Bhakti, ki pomeni Castiti, ljubiti, sluziti, oboZevati, biti predan. Celotna Indijska kultura je
globoko prezeta z Bhakti do te mere, da se ena od Stirih temeljnih jog (poti do zdruzitve z
boZanskim) imenuje Bhakti joga. V primerjavi s tem prevladujoim sentimentom na vzhodu, je
zahodna druzba cini¢na, vulgarna in sarkasti¢na. Te znacilnosti smo povzdignili na piedestal
kriticnega uma do take mere, da se nam zdijo posamezniki, ki so vzneseni, polni ob¢udovanja
in otroskega navdusSenja najmanj neinteligentni, e ne Ze kratko malo butasti. In o tem govori
dr. Mumford ko pravi, da je vprasanje, ¢e zahodnjaki sploh lahko dojamemo koncept
predanosti in ¢asc€enja.

Zivljenje smo skréili na nerodovitno odlagali$ée stranskih produktov potro$nistva in
nepomembna in nakljuéna sreCevanja subatomskih delcev. Nasa kultura je lo€ila um od telesa,
povzdignila logiko na racun intuicije in kastrirala Custva v korist misljenja.

Dr. Jonn Mumford




UMETNOST OBOZEVANJA V TANTRI
Last Updated Sunday, 16 April 2017 11:44

Seksualizacija v potro$niski druzbi nas je iz metafiziCnih visav pahnila na sivo raven petdesetih
odtenkov spolno privla¢nih »Zrebcev in kobil«. Tudi za spolne organe uporabljamo sterilna
medicinska ali pa groba imena, kot bi hoteli zmanj$ati moznost, da bi pomislili na to, da z
njihovo pomocjo lahko dozivimo duhovno in ekstati¢no izkustvo. In vendar ostaja umetnost
¢as€enja in obozevanja tista notranja drza, ki odpira vrata v misterije seksualnih obredov in ki
edina omogoca delovanje seksualne alkimije. Ali z drugimi besedami — lahko poznate vse
mantre in vse podrobnosti seksualnih obredov, vendar se brez prave notranje drze seksualna
alkimija ne bo zgodila. Kot pravi Artur Avalon: » Ce vas ob pogledu na golo Zensko telo ne
prevzame obcutek, da je pred vami misterij vesolja, ki se vam razodeva — bo vas spolni odnos
samo posvetno dejanje.«

Bhakti je torej kljuéna komponenta tantriénega odnosa. Ce Zelimo, da se zgodi zdruZitev na
vseh nivojih, se mora spolna zdruzitev v Maithuni (tantriCni spolni obred) razvijati v skladu s
petimi koraki ¢as€enja, ki se imenujejo Rati-ji. Partnerja sta si najprej: naklonjena, potem
ljube€e vdana, potem se predata drug drugemu, nato izkuSata sladkost erotike, ki doseze
vrhunec v bhakti obCutku miru in spokojnosti. Vseh pet Ratijev, ki so prisotni v razli¢nih stadijih
zdruzitve lahko doseze vrhunec v obCutku, ki se imenuje Atma Rati, v katerem se vsa nasa
ustva zlijejo v izkusnjo stapljanja z Bogom. Ceprav lahko delamo razliéne tantri¢ne tehnike,
kon¢na osvoboditev ni mozna brez Bhakti. IzkuSnja »miru, ki presega razumevanje« in
ekstatic¢ni obCutki niso nekaj kar dosezemo s tehnikami, temvec so darilo oziroma milost.
Milost pa je premosorazmerna z Bhakti, ki smo jo sposobni obcutiti.

CASCENJE, SLUZENJE IN JEZIK LJUBIMCEV

Zahodnjaki moramo torej zavestno posvetiti energijo velik prebujanju nase otroSke (ne otrocje)
sposobnosti, da v svetu spet odkrijemo Cudeznost, skrivnostnost in lepoto. »Sundara« je
sankrtski izraz za lepoto, ki pomeni : zaznava, ki odpre nase srce. Ko se odpre nase srce bomo
imeli pravo notranjo drzo, ki se imenuje tudi »bhava«. Bhava je notranji obCutek, ki izraza na$
odnos do bozanskega. Cas&enje, obozevanje in spostovanje drugega je zanesljiv nagin s
katerim partnerja prebudita boZanske sile v sebi. Nesebi¢no sluzenje je prav tako oblika
¢as€enja in obozZevanja. Pri tem nimam v mislih podrejenosti in uklanjanju volji drugega,
temveC pristno Zeljo, da bi drugemu dali nekaj lepega, Zzeljo, ki izvira iz ljubezni in ne iz strahu.
Ce partnerja radostno sluzita drug drugemu, bosta postala integrirana in medsebojno povezana
celota. Sluzenje moramo znati dajati in sprejemati z radostjo, brez zamer in priCakovan;.
Pomembno je, da ostaja ravnovesje med dajanjem in sprejemanjem, kar pa ne pomeni, da
avtomati¢no pri¢akujemo povracilo, ker smo nekaj dali. Sluzenje naj bo spontano in pristno
dajanje iz srca. Sluzenje v spolnosti pomeni, da smo sposobni intuitivho zaznati potrebe
drugega in dajati. Spolnim organom lahko povrnemo dostojanstvo tako, da jim nadenemo
imena kot jih Ze dolgo poznajo v Indijski, TaoistiCni in Tibetanski tradiciji, kjer so bili spolni
organi simboli za kozmi¢ne sile. Lingam v sanskrtu pomeni znak, dokaz, podoba boga, falus
Sive. Vajra v tibetanskem jeziku pomeni strela oz. palica mogi. V taocizmu pa so mu nadeli $e
druga imena : Bojevnik, Junak, Poslanik, Cesar, Carobna palica, Palica iz zada.
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Joni v sanskrtu pomeni narocje, maternica, kraj rojstva, domovanje, gnezdo, bivalis¢e, izvor,
rojstvo. Taoisti pa jo imenujejo Veliki dragulj, Dolina radosti, Biser, Lotosov cvet, Vlazna dolina,
Zrela breskev, ZacCarani vrt.....

Lahko si izmislimo svoja imena in vnesemo kvaliteto igrivosti in smeha na podrocje, ki je bilo
prej nabito z napetostjo in negativnostjo.

» Draga ali lahko danes zvecer obis¢em tvoj zaCarani vrt?«

» Kdaj mi bo$ spet dovolila vstop v Dolino naslade?«

» Dragi, ali bi se veliki Bojevnik rad odpocil v Vlazni dolini?«

» Kdaj bo tvoj Poslanik spet uZival v lepoti Lotosovega cveta?«

Poglej Siva Lingam (spolni organ éive), lep kot taljeno zlato, trden kot himalajski vrh, nezen kot
upognjen list, ki daruje zivljenje tako kot ga daruje sonce. Poglej lepoto njegovih blescecinh
draguljev.

Linga Purana

Polona Sepe Hitchcox
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« Nazaj na seznam c¢lankov
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